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Quan la pel
Que és la derma

La pell atopica, una malaltia geneética, afecta un percentatge baix

protesta
1tis atopicar’

de la poblacio, pero I'excés d'higiene provoca I'eczema urba, més comu
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|/ lameva gene-
racid, el més
normal era
que ens

banyessin un dia a la set-

mana, mentre que avui en
dia és estrany el nen que
norep entre vuitideu
dutxes setmanals, amb
saboifregadissa per tot el
cos. Aixo vol dir que,
encara que la pell estigui
bé, el grau d’agressio que
rep és molt superior al de
la generacié dels 60-701,
per tant, una pell normal
no aguantael tipus de
vida que li estem propo-
sant”. Aixide clar ho
exposa el dermatolegi
professor universitari
Ramon Grimalt, fill del
també dermatoleg Fran-
cesc Grimalt —amb 50
anys d’ofici-iautors del
llibre Salvem la pell.
Grimalt fill (www.gri-

malt.net) faun crit
d’alertaal’excés d’higiene
aque se sotmetlapell des
de nadons, cosa que ha
provocat un augment de
visites a les seves consul-
tes, en els ultims 15 anys,
de pares molt preocupats
per la “pell atopica” dels
seus fills. “En aquesta
ultima decada s’ha pro-
duituna tendeénciaa
posar tots els infants amb
granets, pell seca, verme-
llors, etc.,enel sacdela
pell atopica, ila industria
també s’ha encarregat de
crear unanecessitat que
no existia amb una quan-
titatingent de cremes,
locions i productes per a
aquest tipus de pell sensi-
ble”, apunta.

“S’ha de deixar clar que
la dermatitis atopica és
una malaltia genética, que
valligadaal’asma,ala
rinitis, ala conjuntivitis i
al tub digestiu sensible.

Qui ho pateix té sensibili-
tat dels epitelis (les pells
del cos) i té una capa
menys de greix de protec-
cié delapell. Amés, solen
ser nens més inquiets i
intelligents, molt interes-
sats per ’entorn des de
ben petits”, detalla
Ramon Grimalt.

Té molt clar per que la
pell protesta tant. “Una
altra cosaben diferent és
el que els dermatolegs
hem anomenat éczema
urba. Es tracta d’una pell
sensible que es veu agre-
dida perI'is constant de
sabons, per la sequedat
dels aires condicionats i

HABITS. El doctor Ramon Grimalt afirma
que el canvi d’habits d’higiene han afectat la pell.

les calefaccions, per les
catifesiels acars, pels
dobles vidres de les cases,
per la contaminacio
ambiental, pel clor de les
piscines i també per
I'estres, entre d’altres. De
cada 10 consultes que
rebem per pell atopica, la
meitat son casos de pell
sensible”, prossegueix.

Elsabé6, noméson cal

Grimalt ho té clar: “S’ha
de saber que el sab6 no
rentala pell, sind que la
desengreixa. Aixi que
qualsevol infant al qual
constantmentli desen-
greixen la pell acabara
tenint una pell molt sem-
blant alad’un nen ato-
pic”, adverteix. El derma-
toleg recomana que
“només s’han d’ensabo-
nar cinc parts dels cos,
que son les greixoses: el
cap, les aixelles, els geni-
tals, el culiels peus. La
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Només shan de
rentar amb sabd
les parts més
greixoses del
cos; laresta,
esbandir-les

ee0cc000ccc0000000000000e

restanomés s’han
d’esbandir, passar per
aiguaiprou”. “Hihaun
exemple molt visual: si
amb un ganivet talles 200
llesques de pa, només cal
que I’esbandim amb
aigua. Pero si tallem un
unic tros de fuet, cal que
I’ensabonem per netejar-
lo. Amb la pell és el
mateix”, afirma.

Araal’estiurecomana
banys de mar, sempre que
lapell estigui ben prote-
gidadel sol, abans deles 11
del matiidesprésdeles
sisdelatarda. Sis’ha
d’anar ala piscina, “és
ideal posar-se una capa
d’oli abans de banyar-se
per protegir-se del clor,
que és molt agressiu,ien
sortir només cal una
dutxa sense sabd per
treure’s aquest clor. Sino,
assecarem la pell doble-
ment”, subratlla.

Un trastorn cronic

La dermatitis atopica és
unamalaltia genéticade
lapell que afecta entre el
2%1el 5% dela poblacio
adultaifins al 10% dels
infants. Es tracta d’un
trastorn croniciprolon-
gat, que es caracteritza
perlapell seca, escamada
iirritable i que evoluciona
amb brots, en els quals els
simptomes son més
molestos. No es coneix
cap cura coneguda, tot i
que “hi ha tractaments
concrets com els corticoi-
des topics o cremes
emol-lients —amb acids
grassos omega 6— i antibi-
otics per tractar infecci-
ons de les lesions pel bac-
teriS. aureus”, destacael
farmaceutic Sergi Brafias,
delafarmacia Oliveras, de
Sant Quirze del Valles.

Brafas també reco-
mana “evitar al-lergens
que poden activar ’atopia
com els acars de la pols”.
Els simptomes —picor,
butllofes i vermellors—
solen comencar a les gal-
tes, colzesigenollsen
menors de dos anys. Bra-
fias considera clau “evitar
variacions brusques de
temperatura, aconseguir
un ambient humit con-
trolat, evitar la pols, esco-
1lir roba de coto, fil o 11i,
evitar teles sintetiques i
roba tenyidaino fer ser-
Vir l1eixiu”. s





