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y El sudor trae de cabeza a mas mujeres de las gue pensamos. Seglin Rexona, el 40%
de las gque usan desodorante declara sin embargo tener problemas con el olorola
humedad de sus axilas. Entonces, ddeben renunciar a él y aliarse de por vida con un
antitranspirante? En absoluto: no son excluyentes. Coma las cremas o los
perfumes, pueden convivir segun la circunstancia, la estacion o el estado de la piel.
Son cosméticos, al fin y al cabo. Estas pistas ayudan a diferenciarlos.

‘ Texto Mar Peiteado

Desodorante I Antitranspirante

Absorbe la humedad y el olor (o lo enmascara), pero sin
afectar a la transpiracién, que se produce como
respuesta a un aumento de la temperatura corporal
generado por el calor, el gjercicio, el estrés....

«Por un lado obstruye el poro; por otro, bloguea de forma
guimica las secreciones haciendo gue la personadeje
de sudary, explica el doctor Ramaén Grimalt, profesor de
la Universidad de Barcelona y asesor de Rexana.

«La humedad se combate con una roca volcanica (perlite)
capaz de absorber 350 veces su peso en agua. Para el olor, se
emplean sales de zinc que lo envuelven y lo eliminany, apunta

Leonor Prieto, directora cientifica de La Roche-Posay.

La mayoria incluye sales de aluminio. Pese a la polémica
que ha suscitado este ingrediente, Grimalt asegura gue
«no hay estudios serios gue lo vinculen con ninguna
enfermedad concreta, como se ha hecho en ocasiones».

de sudoracion excesiva. «También para pieles sensibles mancha la ropa. También ante circunstancias estresantes,
con tendencia a la obstruccion de los poros o que estan como entrevistas, presentaciones, eventes... O simplemente

Leonor Prieto lo aconseja cuando no existen problemas 8 «Es recomendable si hay una sudoracion importante gue
irritadas. Por ejemplo, después de la depilacion.» en los meses de veranoy, propone la doctora Prieto.

abandono del desodorante, que depende de las «una leve irritacion o sensacion como de pequefas agujasy.
circunstancias (estrés, deporte...), de la flora bacteriana, Por otra parte, «como el sudor de las axilas no tiene una

Su principal problema es la duracién, el temido . El doctor Grimalt apunta gue a veces se puede producir
de las hormonas o incluso de |z alimentacion. 4< funcién concreta, no hay problema en eliminarloy, recuerda.

L] ,
Una jornada. En momentos de tension o Este tipo de productos normalmente
exceso de actividad puede que no asegura su efectividad, como minimo,
aguante el dia completo. durante 48 horas.

Larga duracion. 2 Antimanchas. Sin perfume.
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Elfuturo

Pronto llegara a Espaiia un tratamiento contra la hiperhidrosis (exceso de sudoracion) que ya se
practica con éxito en Estados Unidos. Consiste en aplicar microondas que eliminan en una sola
sesion las glandulas sudoriparas y las apocrinas, responsables del mal olor. Por ahora, se combate
con antitranspirantes, firmacos por via oral, botox o cirugia (simpatectomia) en casos severos.
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