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La mejor forma de acabar con la alopecia es descubrir cudl es su origen para
aplicar el tratamiento idéneo. Nos hemos puesto en contacto con los mejores
especialistas para que nos den las soluciones mas eficaces en cada caso.

La alopecia wo
es solo cosa
de hombres,
afecta a una

de cada cuatro
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Caida estacional

curre cada afio en las mis-
mas fechas, otofio y prima-
vera. Eis un signo de adaptacién
del cuerpo a las variaciones de
luz y temperatura del ambiente.

LA RECONOCERAS PORQUE...
Empieza de forma brusca y
puede ser moderada o abundan-
te, segun cada persona.

Los cabellos que caen son largos
y gruesos, porque son “antiguos”.

NOS PASA A TODAS

Se detiene de forma espontanea.
Normalmente el proceso frena al
cabo de dos o tres semanas.

¢ME PASA ALGO MAS?

El doctor Sergio Vafio, dermaté-
logo del Hospital Ramoén y Cajal
de Madrid, recomienda solicitar
un andlisis de sangre completo
para descartar otras alteraciones
asociadas como anemia o pro-
blemas tiroideos, por ejemplo.

“Una vez se confirma que el
origen de la alopecia no es un
trastorno de salud, no se suele
recomendar ningun tratamiento
meédico, ya que la caida de pelo
estacional es un proceso reversi-
ble y, aunque el pelo cae, inme-
diatamente se regenera sin llegar
a producir una pérdida de den-
sidad”, comenta el especialista.
Los nutricosméticos, recomenda-
bles en otros casos de alopecia,
no frenan la caida estacional. “Si
que mejoran la textura y el brillo
por lo que las pacientes pueden
beneficiarse de ellos en este sen-
tido”, afirma el doctor Vafio.
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Ocasionada por estres

LAS TENSIONES Y REGENERA TU PELO

EVITA

En situaciones de estrés los
cabellos que estédn en fase
de crecimiento (o anagena) pa-
san repentinamente a la fase de
desprendimiento (o telégena).

LA RECONOCERAS PORQUE...
Aparece después de un choque
emocional, como por ejemplo, la
muerte de un familiar; o de un
periodo de tensién continuado.
Es muy abundante y comienza
casi siempre de forma subita.

El pelo cae de forma difusa, es
decir, desde cualquier zona de
la cabeza, aunque en ocasiones
se concentra en placas (conoci-
da como alopecia areata).

EL TRATAMIENTO

El doctor Juan Ferrando, profe-
sor titular de Dermatologia de
la Universidad de Barcelona y
miembro fundador de la Eu-
ropean Hair Research Society
(EHRS) nos explica que “es més
frecuente en la mujer que en el
hombre y en personas jévenes o
de mediana edad”. Las personas
con caracter introvertido o con
tendencia a la ansiedad y la de-
presioén suelen ser las que sufren
mas este trastorno capilar.
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Las lociones regeneradoras. “Son
el mejor tratamiento, especial-
mente si contienen activos vaso-
dilatadores como el minoxidil”,
explica el doctor Ferrando. La
duracién del tratamiento sue-
le ser de 3 a 4 meses, que es el
tiempo que dura la fase telégena
o de recambio de la raiz del pelo.
Deporte, técnicas de relajaciéon y
apoyo psicolégico son muy reco-
mendables, “especialmente sila
caida es crénica, porque puede
durar de 6 meses a 6 afios”, in-
cide el especialista.

Conviene descansar 8 horas y
con un suefo reparador. Si es ne-
cesario, toma tila, valeriana o me-
latonina para conciliar el suefio.

MISMOS SiNTOMAS,

OTRAS CAUSAS

Las dietas drasticas, la diabetes
y el consumo de algunos medi-
camentos (diuréticos y antide-
presivos, entre otros) también
ocasionan caida difusa, que em-
pieza de 2 a 4 meses después de
que se presente la causa.

Si hay déficit de vitaminas o de
proteinas, aparte de las lociones,
también es recomendable tomar
nutricosmética especifica.
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LA DESPENSA

Alimenta
tu cabello

Algunos nutrientes son es-
pecialmente beneficiosos
para nutrir el pelo.

El zinc. Participa en la
fabricacion de la queratina
—la proteina que forma el
cabello—y regula la grasa.
Lo encontraras en las nue-
ces, la levadura de cerveza
y las legumbres.

El silicio. Da fuerza al ca-
bello. Presente en la remo-
lacha, cereales integrales
y verduras de hoja verde.

Los aminoacidos con
azufre (cistina y metioni-
na). Son indispensables
para que se forme la que-
ratina. Alimentos que lo
contienen: la cebolla, el
ajo y los esparragos.
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Por cambios
hormonales

CONTROLA LOS DESEQUILIBRIOS

os foliculos que fabrican la

fibra capilar son muy sen-
sibles a las hormonas. Por este
motivo, los desequilibrios hor-
monales como las alteraciones
de tiroides y, sobre todo, el post-
parto y menopausia ocasionan a
veces pérdidas de cabello.

DESPUES DEL PARTO

Siempre ocurre. Se desprende el
cabello que no se habia perdido
en el embarazo a causa del ex-
ceso de secreciones hormonales.
Comienza de 2 a 3 meses des-
pués de haber tenido el bebé.
Es intensa y afecta a todo el cue-
ro cabelludo. Los cabellos son lar-
gos y gruesos al ser “viejos”.

Se detiene hacia el quinto o sex-
to mes después del parto.

El doctor Ramoén Grimalt, coor-
dinador del Grupo Espafiol de
Tricologia, explica que la caida
“es mas abundante en los casos
de reproduccién asistida en los
que nacen mellizos o trillizos”.
Tratamiento. “El cabello se recu-
pera de forma esponténea sin ne-
cesidad de tratamiento oral o t6-
pico”, comenta el doctor Grimailt.

Caida prematura Cabello mas vigoroso
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EN LA MENOPAUSIA

A causa del paso del tiempo, al-
gunos foliculos fabrican el pelo a
menos velocidad. Como los es-
tréogenos disminuyen, el pelo se
distribuye en el cuero cabelludo
segun un patrén masculino.

La caida es continua, caen ca-
bellos finos y gruesos, y el resto
del cabello se vuelve mas fino,
ademaés de crecer mas lento.

El pelo que cae es de la parte
alta del cuero cabelludo.
Aparece vello en otras zonas del
cuerpo (menton, labio superior).
El tratamiento mas adecuado.
El doctor Alberto Gorrochategui,
director médico de la Clinica
Dermatolégica Ercilla de Bilbao
y miembro del Grupo Espafiol de
Tricologia, recomienda lociones
regeneradoras y minoxidil al 2%
que “son més eficaces en las
mujeres que en los hombres”.
Ayuda extra. Las sesiones de
iontoforesis y electroporacion
(técnicas que favorecen el paso
de principios activos a través del
cuero cabelludo sin utilizar agu-
jas) ayudan al tratamiento topi-
co, segun el Dr. Gorrochategui.
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MAS CUERPO

Los trucos
profesionales

Olga Garcia, responsable

de peluqueria del Backstage
Barcelona, nos dice cémo
“densificarlo” épticamente.
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i Mas fibras capilares
“Dercos Neogenic”, de VICHY,
es un tratamiento de renaci-
miento capilar que redensifica el
cabello, 28 dosis, 89€.

Corte. Media melena “tipo
bob” y el corte “a lo gar-
con”. El pelo largo, si es
fino, da mas sensacion de
escasez. Disimula entradas
peinando hacia delante y
con flequillos abundantes.
Peinado. Las ondas y los
rizos dan mas volumen al
cabello. Si optas por un re-
cogido, es mejor que quede
un poco suelto, para que dé
un efecto de mas cabello.
Color. Para que se vea
“mas abundante” conviene
huir de los tintes oscuros y
uniformes, y aportar unos
reflejos en la parte superior
y frontal de la cabeza.
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La calvicie comun, conocida
como alopecia androgenéti-
ca, se debe a la combinacién de
factores hereditarios y hormona-
les. Afortunadamente, aunque
afecta a méas del 30% de mujeres,
en ellas avanza mas lentamente
y es menos visible que en el caso
de los hombres.

LA RECONOCERAS PORQUE...
La caida es de forma continua
durante todo el afio.

El cabello es cada vez mas fino
y escaso y la parte alta del cuero
cabelludo empieza a clarear.
Los pelos que caen son cortos,
delgados y débiles porque es ca-
bello considerado “nuevo”.

Se mantiene el cabello que esta
situado en la linea de la frente.
Causa dolor en las raices del
pelo en 1 de cada 3 mujeres.

Es mas frecuente en el caso de
que los padres o abuelos (sobre

l.a caida mas comun

Regeneracion
del cabello

Autotrasplante

Se realiza con anestesia
local en un tiempo aproxi-
mado de 5 horas. Se extrae
una tira de piel de la zona
donante, de la que se sepa-
ran de 3.000 a 4.000 foli-
culos, que se implantan en
la zona receptora.

Plasma
enriquecido
Conocido como sérum PLAT,
el plasma rico en factores de
crecimiento se obtiene de

la propia sangre de la pa-
ciente. Se infiltra en el cuero
cabelludo y activa las células
madre para estimular el cre-
cimiento del cabello.

TRATAMIENTOS INTENSIVOS

todo el materno) también hayan
padecido calvicie.
Puede aparecer durante la pu-
bertad, pero solo ocurre en los
casos mas graves.

EL TRATAMIENTO

El doctor Gorrochategui reco-
mienda aplicar una locién al 2%
de minoxidil. Para que sea efec-
tivo es muy importante, sobre
todo, la constancia.

El minoxidil es un vasodilatador
local que activa los foliculos pi-
losos y ayuda a prolongar la fase
de crecimiento.

Requiere uso continuado du-
rante tres meses para observar
los primeros resultados y casi un
afio para conseguir la maxima
eficacia. “En ocasiones se com-
bina minoxidil con antiandrége-
nos como el acetato de ciprote-
Tona para potenciar su accion”,
comenta el especialista.

El tratamiento con finasteride
se prescribe “en mujeres post-

Asesores:
Dr. Sergio Vafié
sergiovano.com

menopausicas con alopecia
avanzada”. Esta contraindicado
en edad fértil, ya que puede afec-
tar al feto en caso de embarazo.

Ayuda extra. Los nutricosmé-
ticos con sabal, zinc o calabaza
mejoran en muchos casos los re-
sultados del tratamiento tépico.

“Afianza” tu pelo

Dr. Juan Ferrando
dermatologojuanfe-
rrandobarbera.com
Dr. Ramén Grimalt
grimalt.net

Dr. Alberto
Gorrochategui
clinicadermatologi-
caercilla.com

El complemento nutricional “Densilogy. Anclaje y Crecimiento
del Cabello”, de INNEQV, con vitamina D, omega 3 y zinc, ac-
tla sobre el bulbo para favorecer el anclaje y mantenimiento

del cabello. Caja 3 meses, 71€.
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